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০ 815... 
বেল সোস্তাল সাভিস লীগ কর্তৃক সর্বস্বত্ব সংরক্ষিত 


ভূমিকা 


প্ঘরণী” খুব সহজ ভাষায় লেখা AD সাক্ষর ও স্বল্প সাক্ষর বড মেয়েদের জন্য বই | 
“মেয়েদের লেখাপড়া” ১ম ও ২য় ভাগের পরই এ বই সচ্ছন্দে পরবর্তী বই হিসাবে 
পড়া যেতে পারে | 

যাদের সাক্ষরতা বেশী 'এগোয়নি, তাদের জন্য লিখতে গেলে ছোট শব্দ, ছোট 
বাক্য ব্যবহার কর! দরকার। বড় বাক্য হলে তাদের পড়ার খেই হারিয়ে যায়। 
দম ফুরিয়ে যায়। ছন্দের গোলমাল হয়ে যায় । পড়তে গিয়ে হোঁচট খেতে হয় ৷ 

যাতে মেয়েরা পড়ার সঙ্গে কিছু ব্যবহারিক শিক্ষালাভ করতে পারেন, সেদিকেও 

দৃষ্টি রাখা হয়েছে। 

আক্ষরিক শিক্ষার উদ্দেশ্য শুধু অক্ষর জ্ঞান নয়, সামাজিক শিক্ষা--এই কথাটি 
মনে রাখা দরকার | 

ভারত সরকারের শিক্ষা মন্্রালয়ের অর্থান্ুকুল্যে এই বইটি প্রকাশ করা সম্ভব 
হয়েছে । তাদের ধন্যবাদ জানাচ্ছি। 

এই বইয়ের পরে “হাতের কাজ শিখে আয় করুন’ ও “নিজে সাজুন, ঘর সাজান’ 
পড়তে কোনই অস্থুবিধা হবে Al | 


সত্যেন মৈত্র 
সাধারণ সম্পাদক, 
বেঙ্গল সোস্যাল সাভিস লিগ 
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ছোট-খাটো দোকান পসার আছে। 

ইস্কুল, পাঠশালা আছে। ডাকৃতারখানা আছে। 

মমতার বাবা একটি কারখানায় কাজ করেন। 

Ta লেখাপড়া জানেন। বেলা লেখাপড়া কনার ইচ্ছা ছিল। 

fs অভাবের সংসার । তাই বেশী লেখাপড়া করতে 
পারেন নি। 

মমতা তার বড় মেয়ে। খুব THT | 

মমতার বাবার সখ,_মমতা অনক লেখাপড়া FAP | 


ঘরণী ২ 


তাই তিনি মমতাকে,_-রাজার হাটের ইস্কুলে পড়ত দিলেন। 

কিন্ত মমতার অনেকগুলি ভাইবোন। 

মমতার বাবার আয় অল্স। তাই মমতাকে সংসারের কাজ 
PIG করতে হয়। মায়ের শরীর ভালো নয়। ১ 

অনেকগুলি seta মা তিনি। তাই শরীর arate | 

মমতা আট ক্লাস পাশ করেছে৷ 

ওর মনের ইচ্ছা,_ও আরো! পড়বে | 

কিন্ত মায়ের শরীর ভালো না। আবার একটি সন্তান হবে। 

তাই মমতার পড়া বন্ধ হয়ে গেল। 

কারণ বাবার আয় অন্ঞ | কোন রকমে সংসার ঢলে | 

কাজের জন্যে লোক রাখার পয়সা কোথায়? 

মমতা ইস্বক্লুলেন পড়া বন্ধ করল | 

সংসারের পাঠ শিখতে লাগল, মায়ের কাছে | 

সংসারের পাঠ। কথাটা শুনে কেমন যেন লাগছে। 

সংসারের পাঠ মানে,-সংসার করতে অনেক কিছু 
জানতে হয়। 

এই জানাটাই হচ্ছে পাঠ GGA | বডদের কাছ থেক। 

মমতা খুব বুদ্ধিমতী | সহজেই সব শিখে নেয়। 

মমতা রান্না করে। মায়ের কাছে জনে নেয়। 

কেমন করে রান্না করলে ভালো হয়। 

ছোট ভাইবোনদের দেখাশোনা করে। 

মায়েরও সেবা AW করে। মমতার (মজবোনের নাম ময়লা | 
ময়নাও মমতাকে সাহায্য PS | 


একদিন সকালে | 
মমতা ঘরের কাজে A | 


@ 


ঘর্ণী 


আবার Gs ভাইবোনদের নিয়ে হয়রাণ হয়ে যাচ্ছে | 

সকালে ওরা মুড়ি খায়। কিন্ত মুড়ির অনেক দাম। 

সকলকে পেটভরে খেতে দেয়া যায় ন| | 

ভাইঘোনেরা "আরে! দাও’ বলে বায়না করছে | 

মমতা অত মুড়ি কোথায় পাবে? মমতা রেগে গেল। ছোট 
ভাই AAP একটি চড় মারল | 

যদ আরো জোরে BEKO লাগল | 

মমতার মা বললেন,_ 

মমতা, ওকে সেরে কি হবে? 

qa FRA মেট নি। 

তাই ও এমন বায়না PAS | 

ক্ষিধের পেটে মার খেলে কি পেট ভরে? 

বরং চড় খেয়ে ও আরো! Bee | 

তুমি এক কাজ কোরো | 

রোজ রাতে ছোলা ভিজিয়ে রেখ। 

সকালে ভিজে ছোলা আর মুড়ি দিও | 

একটু আদা আর লবণ দিয়ে খেতে দেবে। 

ছোলা খুব WPA খাবার। পেটে অনেকক্ষণ থাকে | 

ওরা খাওয়ার জন্যে আর ঘ্যান ঘ্যান করবে al | 

যন মায়ের কথা শুনে বায়না ভুলে যায়। 

যর বলে, 

হ্যা মা,_ ছোলা! খুব ভালো জিনিষ? 

মা ঘলেন,_ 

হ্যা যুব ভালো জিনিষ | 

খেলে গায়ে খুব জোর হয়। 

32 বলে, 


ঘরণী ৪ 


ছোলা খেলে, ঘোড়ার মত Bh পারব। কি মজা! 
মমতা বলে 

সে আবার কি? ঘোড়ার মত ছুট্‌ৰি কেন! 

35 মাথা নেড়ে বলে, 

বারে-_তুমি জানো না? 

ঘোড়ারা GI ছোলা খায়। তাই ত ওর! অমন ছুটতে পারে। 
Fat কথা শুনে সকলে হেসে ফেলে | 

মা বলেন, 

যদু ঠিক বলেছে। 

ছোলা খায় বলেই ত ঘোডাদের এতে! জোর। 
সেদিন থেকে মমতা৷ রোজ রাতে ছোলা ভিজিয়ে ary | 


মমতা খুব নুঙ্কিমতী তাই নিজে বুদ্ধি খাটিয়ে নানা জিনিস 
তৈরী করে। 


মানে মাহে ছোলা ভেজেও খেতে দেয় | 

ভিজে ছোলা একটু তেলে ভেজে EF | 

কয়েকটি লঙকাও ভাজে। লঙ্কা গুড়ো করে ছোলায় 
ছড়িয়ে দেয় | 

মুড়ির সাথে খুব মজা করে খায় সকলে | 

মমতার বাবাও একদিন খেয়ে খুব প্ৰণংস| করলেন। 

কিছুদিন পরে । মা বললেন,__ 

মমতা, আজ নাতে ছোলা ভিজিও al | 

রাখালকে বলে কিছু বালি এনে রেখ | 

পর দিন সকালে মা মমতাকে ঘললেন,-- 

মমতা, একটি কড়াইতে বালি দিয়ে উনানে ঢাপাও। 

বালি গরম হলে ছোলাগুলি ভেজে ANG | 

মমতা ছোলা VIE | একটি ডেকৃটিতে জল দিয়ে গুড় ঢাপালে| | 


ঘ্বরণী 
মমতার ম৷ বল্লেন, 
গুড় টিটে হয়েছে কিন! দেখ | 
মমতা একটুখানি ফোটানো গুড় মাটিতে ফেলল | 
দেখল গুড় বেশ চিট Bae | 
মা বললেন,__ 
এবার 2 ভাজ! ছোলাগুলি গুড়ের মধ্যে ফেলো | 
কড়াই আঁচ থেকে নামাও। একটি খন্তি দিয়ে ANGI | 
মমতা বেশ করে নেড়ে অল্স ঠাণ্ডা করলো | 
মা বললেন, 
এবার একটি Aaa গুড় ছোলা ঢালে! 


বেশ করে পাতিয়ে দাও। যুনৃতি দিয়ে! 
এবার ছোট ছোট GK করে কেটে ফেলো | 
মমতা মায়ের কথা মত সব করল | 


ঘরণী 


দেখলো কি চমতকার ছোলার টাক হয়েছে। . | 
ভাইবোন আর সকলে খেয়ে খুব আনন্দ করল। 


একদিন S38 বেলার ঘটনা | | 
মমতার সই সানু। 

মমতা সানুর বাড়ী বেড়াতে গেল। 

সানু মমতাদের বাড়ীর কাছেই থাকে। 

মমতা দেখল, 

সানুদের বাড়ীটি বেশ হ্মাড়া মোছা । _ 

esl করে সাজানো হয়েছে। গোছানোও হয়েছে । 

মমত! ঘলে,- 

সানু, আজ তোদের বাড়ীতে কি হবে রে? 

এমন স্তন্দর করে সাজানো হয়েছে যে? 

সানু ঘলে__ 

ক্রি হনে! কিছু হবেনা তো? 

ঘর সাজানো হয়েছে তো অনেক দিন। 

তুই অনেক দিন পরে এলি। তাই তোর সব নতুন লাগছে | 
তোর কি মনে নেই নেই যে বৌদি শহরের মেয়ে? 

বোদি লেখাপড়া জানে৷ ঘরদার কেমন করে পরিার 


রাখতে হয় জানে। অনেক TPA SNOT কাজ জানে। 


ফেলে দেয়৷ জিনিসগুলি কেমন স্বন্দর করে সাজিয়েছে। 
মমতা ঘুরে ঘুরে সব দেখতে থাকে | 

আড়ার দিকে তাকিয়ে দেখল | 

আড়ার নাল সব পরিফার করে ঝাড়া হয়েছে। 
দেয়ালগুলিতে নুন্দর করে আল্পনা দেয়া হয়েছে। 


ঘরণী 


ঘরের মেঝে Ai দিয়ে পরিফার করেছে৷ 

দোরের কাছে একটি পাপোষ। 

পাপোষটি দেখতে খুব সদর | 

মমতা বলে, 

সানু, এই পাপোষটি কোথা থেকে কিলেছিস ? 

সাহু ঘলে,_ ৰ 

এটী কেনা নয় রে! বৌদি নারকেল দড়ি দিয়ে wal 
করেছে। 

মমতা বলে,_তাই নাকি | 

তোর বৌদি তো সত্যি খুব গুণের CTT | 

সানু বলে” হা, যুব THATS | 

মমতা ঘলে,- 

একদিন এসে তোর বৌদির কাছ থেক জেনে GA | 

পাপোষ কেমন করে বুনৃতে হয়। 

সানু বলে”_ 

শুরু পাপোষ কেন? এই দেখ আমাদের ভাড়ার ঘর | 

মা তো হাড়িকুড়িতি ঢালডাল রাখতো 

কোন রকমে জড়ো করে রাখতো । পরিক্ষার করে সাজিয়ে 
রাখতো al | ৰ 

বৌদি কেমন za করে সাজিয়ে রেখেছে। 

মমতা দেখে, 

বৌদি সব হাড়িগুলিতে নক্সা করেছে। 

পরিকফার মেন্মের ওপর একটি কোণায় পর পর সাজিয়েছে | 

সানু বলে” 

দেখ, এই হীড়িগুলিতে ঢাল, ভাল, চিড়ে, মুড়ি আছে। 

আর এই দেখ,_-ঘরেন্র আড়! থেকে কেমন শিকে টানিয়েছে। 


ঘরণী 
মমতা লেঃ 


ওম|--তাই তো! এই শিকে কোথা থেকে কিনেছিস ? 
সানু ঘলে,-- 


কেনা নয় রে। বৌদি হাতে tot করেছে। 


পাঠ থেকে সৃত্লি পাকিয়েছে প্রথমে। সেই সৃত্লি নং করোছে। 


হলুদ আর পাতার রস দিয়ে। তারপর,__সেই সৃত্লিগুলি পাকিয়ে 
শিকে তরী করেছে। 


মমতা, বলে, 
নাঃ__বাঃ কি চমতকার শিকে হয়েছে | 
আমিও বাড়িতে এমনি করে শিকে তৈরী করব। 


ঘরণী 
সানু বলে” 
বেশ তো, শিকে তৈরী করিস। বৌদি দেখিয়ে GE | 
এই শিকের ওপর মোয়া, FFE, গুড় বাতাস! রাখা যায়। 
আবার 24, মাছও রাখা যায়। 
শিকের ওপর ওসব খাবার জিনিস নাখলে,_ পোকামাকড় 
মুখ দিতে পারে না। বিডালে খেয়ে যেতে পারে না। 


রাখাজ,লোর্া- 

মাক sal দিত সাব না।বিড়ানে 
খেয়ে যেতে সার না| 

মমত| আর সানু ঘর থেকে উঠানে আসে | 

মমতা দেখে 

বৌদি বিদ্বানা পাটি রোদে দিয়েছে | 

সেগুলি আবার উল্টে-পাল্টে দিচ্ছে | 

মমত! বলে, 

বৌদি, বিছান| রোদে দিচ্ছ কেন ? 

বৌদি বলে, 


বিছানাপত্র রোজ রোদে দিত হয়। 
২ 


ঘরণী ১০ 
বিছ্বানাপন্র রোদে দিলে ভালো৷ থাকে | 
রোদে না দিলে, বিছ্বান! স্যাতৃসেতে হয়ে যায় | 
সেই বিছ্বানায় শুলে ঠাণ্ডা লাগে । সদি হয়। 
Ga হয়। 8৬ 


Ws ai al 
এ নি 
IN ৰ 


স্যাতুসেতে বিছানায় শুলে ঠাণ্ডা লেগে বাত হতে পারে | 


মমতা বলে” 
(বৌদি তোমার কথা মনে র্নাখব। রোজ বিছাল| রোদে দেব। 


সমতা দেখল বৌদির বালিশের ওপর কি সুন্দর ঢাকা | 
বিছানার ওপরেও একটি Wa ঢাকা রয়েছে । diag 


তলায় চাদর | 


১১ 


ঘরণী 


মমতা বৌদিকে বলে*_ 

বৌদি, এই ঢাকনাগুলি কি কোলকাতা থেকে fray ? 

বৌদি বলে” 

না ভাই, GUl কাপড়ের পাড় জুড়ে সেলাই Pay | 

তারপর বালিশের মাপে কেটেছি। চাৱ পাশ সেলাই করেছি। 
মমতা বৌদির সাথে কথা বলতে বলতে বৌদির ঘরে গেল। 
ঘুরে ঢুকে দেখল, 

একটি বাগ ছোট কোরে কেটেছে । তার ওপর আলপনা 


দিয়েছে । 


সেই বাশটি চৌকির ওপর রেখেছে 

আবার তাতে কয়েকটি ফুল আর পাতা ব্লাথা হয়েছে। 
ঘরে ফুল দেখে মমতার খুব ভালো লাগল | 

মমতা অবাক হয়ে দেখত লাগল | 

পরে মমতা বলে, 

বৌদি, এটা তুমি পেলে কোথায় ? 

বৌদি বলে, 

কোনটা ? এই ফুলদানির কথা বলছ? 

এটা আমি একটি ছোট বাশ দিয়ে তরী করেছি। 

এই যে গাঁট দেখহ? এটাই হয়েছে ফুলদানির তলা | 
এতে জল রাখলে পড়ে যাবে না। আমি রোজ Wiad 


ফুল তুলি। 


এই বাশের ফুলদানিতে সাজিয়ে রাখি | 
মমতা মন দিয়ে সব GAA! মলে মনে ভাবলে৷,_আমিও 


এরকম করে ঘর AGI | 


তারপর মমতা দেখল, 
বৌদি বিছান| ঘরে আনল | 


ঘরণী ১২ 


শোবার চৌকির ওপর পাতিলো | 

তার ওপরে বালিশগুলি সাজিয়ে রাখলো | 

বালিশের ওপর হাতে তৈরী তোয়ালে ঢাকা দিলে৷ | 

মমতা দেখল, 

বৌদির ঘরে জামা ক্ষাপড়গুলি কেমন স্বন্দ. করে ভাজ করে 
aw | আলনাটাও কি স্বন্দর GANS | 


মমতা বঘলে,= 

বৌদি, আলনাটি কি জিলিস দিয়ে তৈলী ? 

বৌদি বলে 

এটি বাশ আর পাটের দড়ি দিয়ে (at | 

Ae বাণকে পাটের দড়ি জড়িয়ে নিয়েছি | 

দড়িটি লাল, হলুদ আর কালো রং করে নিয়েছি | 


১৩ ঘরণী 


সেই দড়ি জড়িয়ে এটি তৈরী করেছি। হপাণে ছটি সরায় লক্সা 
একেছি। পাটের সুতার সাথে দুদিকে ন্মলিয়ে দিয়েছি। 

মমতা ঘলে*_ 

আছ্ছা বৌদি,__ঘরে কিসের যেন গন্ধ পাচ্ছি? 

সানু বলে” 

ফিনাইলের wal বৌদি রোজ ফিনাইল দিয়ে ঘর মোছে। 
ফিনাইল দিয়ে ঘর মুছলে অনুখ-বিন্নখ কম হয়। 

পোকা-মাকড মরে যায়। বৌদি এখানে এসে নিয়ম করেছে 
দরজার সামলে পাপোষ থাকবে | 

ঘরে যখন ঢুকবে, তখন পাপোষে পা মুছে ঢুকবে | 

তাহলে বাইরের ময়লা, নোংরা! ঘরে ঢুকবে না | 

ফিনাইল দিয়ে ঘর মৃছতে হবে। তাহলে পোকা-মাকড় মনে 
যাবে। WIA হবে al | 

বৌদি ঘলে,_ 

হ্যা, ফিনাইল খুব ভালো জিনিস | 

বিকালে ফিনাইল দিয়ে ঘর মুছ্ছবে। সন্ধ্যার সময় ধুনো 
দেবে ঘরে। 

মমতা ঘলে,-- 

হ্যা বৌদি, আমি ইস্কুলে পড়ছি | ফিনাইলে রোগের বীজাণু মরে 
যায়। রোগের বীজাণু মানে,_-সব রোগের এক এক রকম পোকা থাকে। 

ঘরে আবর্জনা, ময়লা, নোংরা থাকলে এ সব ধীজাণু আসে | 

আর ঘণ্টায় ঘণ্টায় সেই বীজাণু ডিম পাড়ে। হাজান হাজার 
বীজাণু একদিনের মধ্যে বেড়ে যায়। 

এই ল্ৰীজাণু আমরা দেখতে পাই না । 

এক রকম যন্ত্র আছে। সেই যন্ত্র কাঢ।দিয়ে দেখলে, দেখতে 
পাওয়া যায় রী সব বীজাণু। 


ঘরণী 


বাঃ! মমতা তুমি তো অনেক কিছু Gas ! 


আমি ভাবতাম, গাঁয়ের মেয়েরা এসব কিছুই জানে al | 
মমত! হেসে বলে,_ 


কেন জানবে না? গায়ে তা ইস্কুল আছে। 
ইস্কুলে পড়লে সব জানা যায়। আমি যদি এখন ইস্কুলে 


পড়তাম তবে আরো বেশী জানতে পারতাম। 


বৌদি বলে, 

স্কুলে না পড়লেও জালা যায় | 

বইতে অনেক কিছু জ্ঞানের জিনিস জালা যায়| 

তোমার SP বন্ধ হয়েছ | তাতে দুঃখ কোরলা। 
বাড়ীতে বসে বই পড়বে। 

কাজ কর্ম সেরে অবসর সময়ে নান ধৰরণের বই AGE | 


কাগজ পড়বে। তাহলে তুমি সকল বিষয়ে জানত পারবে। 
মমতা ঘলে,-- 


হ্যা, বৌদি আমি বই পড়ি। 
রই কাগজ পড়তে ভালোবাসি | 


পরের দিন ভ্ুপুরে__ 

মমতা একটি লঙ্কা SDI নিয়ে ঘরের ন্মল স্মাড়ত থাকে | 
মা বলেন, 

কি ব্যাপার! তুই হঠাৎ ঘর ন্মাড়ছিস কেন? 

মমতা বলে, 

জানো মা.- কাল সানুদের বাড়ীতে গিয়েছিলাম | 

ওদের বাড়াটা কি সুন্দর পরিফার করে সাজানে| | 
আমিও আমাদের বাড়ীটা সাজাব | 


মা ঘলেন।_ 

বেশ তো সাজা | ময়নাকেও সাথে নে। 

তুই একলা কত পারবি? আর ময়নাও শিখবে | 
মমতা Al EMS ফেলে। 

ময়নাকে বলে,_ ঘরের কোণাতে নোংর! জমে আছে। 


জমে ছিলো। সেণ্ডান বের করে| সয়ুন। দেগ্খন 
র তলা খেকে অনেক স্পা বেবি এলো | 


তা পরিক্ষার করো | 

ময়না ঘরের কোণ থেকে আবর্জনা ai দিয়ে ফেলে দেয়। 

ঢৌক্ির তলাতে যে সব ধুলো, বালি, Gol কাগজ জমে ছিলো, 
সেগুলো বের করে ফেলে দেয়। 

মমতার (দখল! চৌকির তল! থেকে অনেক মশা বেলিয়ে 
এলো | 


ঘরণী ১৬ 

ময়না লে 

দেখো-মা কত মশা চৌকির তলায়। 

মমতা বজে”_ 

হ্যা তাতে! হবেই। যেখানে আবর্জনা জমে থাকে, -সেখানেই 
মশানা আড্ডা জমায়। Bal 2 আবর্জনার মধ্যে থাকতে ভালো- 
ঘাসে। ঘরে আবর্জন| থাকা মানে,_মশার বাসা থাকা | 

আর মশা কামড়ালে নানা অসুখ করে। 

এক কম মশা আছে। যা কামড়ালে গোদ হয়। 

ONS এক FITS খুব ছোট মশা আছে। য| কামড়ালে গায় ঘা হয়। 


আন মশার কামড়ে যে ম্যালেরিয়া হয় সে তো সকলের 
জানা কথা৷ 


মা ঘলেন,-- 
তবে আজকাল আর বেশী ম্যালেলিয়া হয় ali এমন Bad 
Chae (য, সেগুলি দিলে মশ! মরে যায়। 


যাক গে,_-তোমরা৷ যে ঘরদোর ATE মন দিয়েছ, তা দেখে 
আমি খুব খুসা হয়েছি। 


ঘরদোর বাড়া Ai দেয়৷ হয়ে গলে৷ | 

এবার মমতা, বিছ্বানার চাদরটা ভুলে ফেলল। 

একটি ফরসা ঢাদর পেতে দিলো। বালিশের ওয়াডগুলি 
খুলে ফেলল। 

কিন্ত বালিশে পরানোর জন্য আর ওয়াড় ছিলে| ন| | 

মমতা মাকে বলল, 

মা, বাবার GUI কাপড় আছে? 

ম৷ বালন,-কি করবি? 

মমতা বলে, বালিশ, বিছ্বানার চাদর, ওয়াড় ময়না হয়েছে। 

নাতে রান্নার পরে Ciel দিয়ে ফোটাব। সকালে কেচ ফেলব | 


কিন্ত এখন বালিশে পরানোর মত আর ওয়াড় নেই। 

তাই ছেঁড়া কাপড় দিয়ে ওয়াড (তরা করব। 

মা কাপড় দিলেন। মমতা নাতে বসে বালিসের ওয়াড় 
তৈরী করল। একটি মোট! দেখে ছেঁড়া কাপড় ভাজ করে সেলাই 
করল। 

দরজায় পাপোয় ছিলো না | 
ৃ সেই মোটা সেলাই করা PMG, পাপোষের মত দরজার 

পেতে রাখল | 

পরের দিন সকালে বিছ্বানাপত্র রোদে দিলে| | 

দুপুর (বেলা চৌকির ওপর বিছ্বানা পাতলো । কাচ! চাদর 
BAG পাতলো | ময়নাকে দিয়ে ঢাল বাটিয়ে রেখে ছিলো | 

সেই চাল বাটাতে হলুদ আর আল্তা দিয়ে ছটো নং 
করলো | 

সেই হলুদ, লাল আর সাদা পিটালি বাটা দিয়ে জানলার 
পাশে নক্সা আঁক্ষলে৷ | 

কুলুঙ্গির চার পাশে নক্সা আকলো। 


মধু মমতার মেজ ভাই। 

মধু SPA থেকে বাড়ী এলো। 

ঘরদোর সাজানে| দেখল | 

মধুর যুব আনন্দ হলো! | 

মমতাকে বলল, 

দিদি, ডা 

মনে হচ্ছে যেন কোন নতুন বাড়ীতে এসেছি। 

আমাদের পুরোন বাড়ীটা (য এতো ভালো দেখতে, আগে তা মলে 
হতো না। 


৩ 


ঘ্রণী ১৮ 


মমতা বলে,= 

দেখ মধু_আমাকে টো ছোট আর মোটা বাশ এনে দিতে 
পারিস 2 

মনু বলে, 

কেন পারব না! আমি এক্ষুণি এনে দিচ্ছি | 

কিন্ত বাশ দিয়ে কি করবি দিদি? 


ফুলদানি। সানুদের বাড়ীতে দেখে এসেছি। 

বাশের কি চমতকার ফুলদানি করেছে Gal | 

এই PIMOS ফুলদালিটি রাখব। আৰ তাতে ফুল থাকা | 

মরু বলে বাঃ-বাঃ কি সুন্দর হবে।, 

ঘরগুলো সুন্দর করে সাজানো ৷ ঢারিদিক আল্পনা | 

(কোথায় NOP ময়লা আবর্জনা নেই । 

তার ওপর ফুলদানিত ফুল! ঠিক যেন বিয়ে বাড়ীর মত 
দেখতে হবে! তোর বিয়ে নাকি রে দিদি? 

মমতা বলে”. 

বিয়ে বাড়ী কেন? পুজোবাড়ী উৎসব বাড়ীও তো মনে 
হতে পারে। 


১৯ ঘরণী 


মধু, তুই খুব ফাজিল্‌ হয়ে গেছিস। ফাজলামি (নখে বাশের 
ফাপ নিয়ে আয় তা দেখি। 

মরু বাশ আনতে চলে গেল। 

মমতা ঢাল, ডাল, আটার হাড়ীগুলি বেশ ক'রে. ঘোড়ে লিল | 

তারপর হাড়ীর গায়ে ঢাল বাটা দিয়ে আল্পনা আকতে 
বসলো | 


এমন সময়ে তারাদি এলেন মমতাদের বাড়ীতে | 

তারাদি মমতাদের পাড়ায় থাকেন। তারাদি বেশ পড়ানস্তনা 
করেছেল। গায়ের ডাক্তারখানায় নাসের কাজ করেন। 

তার্রাদি মমতার আল্পনা দেখে বলেনঃ 

বাঃ কী চমতকার নক্সা একেছ মমতা! তোমার দেখছি অনেক 
গুণ আছে। বেশ ভালৌ। এই তো ঢাই। SI কোন কমে 
Atal আর খাওয়া করলে কি হয়? 

lal যেমন দরকার, _সাজানো-গোছানোও তেমন দরকার. 

আর কোনটা কি করলে সুন্দর দেখাবে, সেটাও ভেবে দেখা 

১৮৮ | যাক তোমার মা কোথায় ? 

তোমার মায়ের সাথে একটু কথা বলে যাই। 

মমতা বাল,-মা গোয়ার ঘরে | 

তারাদি মমতার মায়ের কাছে গিয়ে বলেন, 

কি গো কাকিমা, কেমন আছে| এখন ? 

মমতার মাকে তারাদি কাকিমা বলেন। 


(বশী ছেলেমেয়ে হওয়ার খারাগ দিক 
মা বজেন”_ ! 
আর কেমন থাকবো বা ! শরীরট। ভালো নেই। বসে আছি। 
ওদিকে কটি মেয়েটি খেটে end মরছে | 
তারাদি বলেন, 
শরীর খারাপের আর দোষ কি? 
কাকিমা একটা কথা বলি কিছু মনে কোরে! al | 


এ যে তোমার বছর বছর ছেলেমেয়ে হচ্ছে, এর একটা 
ব্যবস্থা করো | 


মা ঘলেন,-- 
সেটা কি আর তোমার আমার হাত? 


এসব ভগবানের হাত। তিনি a করবেন তাই আমাদের 
মেন নিতে হবে। 


তারাদি বলেন,_ 

সে কথা ঠিক। PO লোক ভো ছেলেমেয়ের জন্য মাথা খুঁড়ে 
কিন্ত তাদের (তা হচ্ছে না। 

তবে কি জানে| কাকিমা, আজকাল ATP অনক রকম 
ব্যবস্থা করেছে। যাতে বেশী ছেলেমেয়ে ন| হতে পারে,_তার জন্য 
(ষ্টা করছে সরকার | শীয়ে এর জন্যে অলক ডাক্তারখাল| হয়েছে । 
ভুমি এরপর সেখানে গিয়ে একটা ব্যবস্থা SAT | 

দেখ না”-তোমার বছর বছর বাছা হয়ে শরীরের কি অবস্থা 
হয়েছে | তোমার খরার যদি ভালো খাকতো”_তবে মমতাকে এতা 
পরিশ্রম করতে হতো al | ও আরো! লেখাপড়া করতে পারতে| | 

তারপর এতোণুলি ছেলেমেয়ে মানুষ করা কি সোজা কথা | 


২১ ঘর্ণী 
ওদের ঠিক মত যেতে পরতে দিতে পারছ না | 
লেখাপড়াও শেখাতে পারছ al ঠিক মত | 
অন্ত্রথ-বিনুখ করলে চিকিতসা করতে কি রকম অস্থবিধা হয়। 
টাকা পয়সা ধার হয়ে যায়। তার ওপর শৰ্নীর তো একেবার 
ভেজে পড়েছে। 
তাই বলছি। তুমি ডাক্তাৱখানায় গিয়ে এর একটা ব্যবস্থা করো | 
তোমার কোন টাকা পয়সা লাগবে না। 


সরকারই তোমার সব খরচের নেবে ৷ 
মা বলেন, 
তাই নাকি! আমি এসব কিছুই জানতাম না | 


চর রত ST 


ঠিক আছে, এর পর আমি ডাক্তারখানায় গিয়ে DIS] PAS | 

তারাদি বলেন” 

3 তাই করবে। এ ale হয়ে যাক । তারপরে ব্যবস্থা 
Pac | এই বলে তারাদি চলে যান। 

মমতার মা বুঝতে পারলেন অনেক সন্তান Bal খুব খারাপ। 


গুষ্টিকর খাদ্য 
মমতার মা ময়নাকে ডেকে বালন,_ 
SHI তোরা কি এখনো কাজ নিয়ে থাকবি 2 
সন্ধ্যা হয়ে এলো | এখন ওসব রেখে জাগা কাপড় PB আয়। 


হাত-পা ধুয়ে ফেল। চুল বাধ নিজেরা, আর TA, WAG 
একটু পর্নিফার করে দুল আঁচড়ে দে। 


OKT আল্পনা দেয়৷ শেষ হয়েছিল | 
এবার সে ট সব জিনিসগুলি গুছিয়ে রাখল | ময়নাদের লিয়ে 


হাত-পা ধুয়ে এলো। ছোট ভাইবোনদের হাত-পা পুয়ে দিলে| | 
জাম! কাপড় পাল্টিয়ে দিল। 
ঘরে শ্বপ-্ুনো দিলো | 
মমতা বলল,_ 


মা, যা আটা আছে তাতে সকলের কুটি হবে লা। কি করাবা ? 
মা ঘলেন,-- 


লাল আলুগুলি বেশ করে ধুয়ে একটি কড়াইতে করে sara 
চাপিয়ে দাও। | CTF হয়ে গেলে IPT ছাড়িয়ে ফলন | 

তারপর একটি থালায় খুব ভালে করে মেখে রাখলে | 

আলাদা থালায় আটাগুলি মেখে aa | 

তারপর এ আটার সাথে লাল আলুর মাখাটি মিশিয় নাও | 


ঘর্ণী 

দেখ যেন বেশী না হয়। জল বেশী হলে লেটি পাকাতে 
পারবে al | 

মাখ| হয়ে গেলে লেটি পাকিয়ে আটার গুড়ি দিয়ে বেলে নেবে। 

যেমন করে আটার রুটি বেল ঠিক তেমন করে বেলবে | 

তারপর আটার কুটির মত উনানে সেকে নেবে। 

মমতা, এই কুটি করে খেয়ে দেখিস | 

খেত খুব মিষ্টি লাগবে। আর এই আলু SI IPS . 

ভাতের বদলে শুরু আলু খেয়ে মানুষ বেঁচে থাকতে পারে | 

মমতা মায়ের কথা মত আটা আর লাল আলুর sb তরী 
করলো | 

সকলে খেয়ে খুব ভালো হয়েছে বলল | 

মমতার মা বলেন, : 

মমতা (দখলে তো ওরা কেমন আনন্দ করে ক্লটি যৈলে| | 

আর ওরা বেশ পেট ভরেই খেতে পেল | 

তোমাকে বলছি শুলে রাখো*_ 

সব সময়ে যে দামী জিলিস খেতে হবে তা নয়। 

অনেক সাধারণ খাঘ্ত আছে। যে যাগ একটু ay নিয়ে তরী 
করলে, দামী খাবারের মতই কাজ দেয়। 

মমতার! অনেক ভাইবোন। বাবার আয় যুব বেশী নয়। 

তাই মমতার মা, মমতাকে শেখাতেন। 


২৩ 


২২ *:0)1 07708 
Sx মো) 


পপ 


গুষ্টি বজায় রেখে রান্না 

পরদিন সকালে__ 

মমতা ভাইবোনদের জল খাবার খেত দিলো | 
তারপর ভাত নামাতে গেল | 

মমতা ভাতের ফেন গালতে বসল | 

মা বলেন,_মমতা কি করছ! 

ভাতের ফেন ফেলতে নেই। 

ভাতের ফেনে অনেক সার থাকে। 

ফেন ফেলে দিলে,_ 

ভাতের সব সার চলে যায়। 

মমতা ঘলে,-- 

Crd না ফেললে”_-ভাত Gal পাকিয়ে যায়। 

মা বলেন,_কেন ডল| পাকাবে ? 

মেপে জল দিলে ভাত ঠিক নমরবারে হবে। 

হাড়িত জল দেবে ঢাল থেকে চান আঙ্গুল Be করে। 

আর উনানে আঁচ কম রাখাব। 

ORE ভাত আর ডল| পাকাবে ay | 

ভাতের সার জিনিসটাও অপচয় হবে ন| | 

মমতা শোন,=- ' 

আমরা খাবার থেকে কত ভালো৷ অংশ ফেলে দিই 
জানি al আবার ব্লান্নার সময়ে 
বাতাসের সাথে উড়ে যায়| 


যেমন,_খোলা৷ পাত্রে Tl করলে, ANTS সার অংশ বাতাসে 
উড়ে যায়। 


’_ত] আমন৷ 
ANIA অনেক সার অংশ 


ৰ ঘরণী 


তাই যখনই কোন খাবার জিনিস আচে ঢাপাবে, তখন ঢাকা 
দিয়ে ফোটাবে। 

খুব Pol করে কোন জিনিস ভাজবে না। 

মমতার মা মমতাকে সব শেখাতে থাকেন। 

মাছ খুব কড়া করে ভাজা খারাপ | 

মাছের গায়ের তেল মানেই, মাছের ঢবি | 

এই চবি আমাদের শরীরে গেলে, শরীর পুষ্ট হয়। 

মাছ কড়া করে ভাজলে মাছের এ তেলগুলি গুড়ে যায়। 

কড়া ভাজা মাছ খেলে তাই আমাদের শরীরের 7s 


কম হবে। 
মা বলন, সমতা, আমি যা বলছি তা মনে রেখ । 


ভবিষ্যত কাজ দেবে। 
আমরা যাগ থেকে ভালো অংশ কেমন করে ফেলে দিই, 


বলছি শোন! 
অনেক সময়ে আমরা আলাজ সিদ্ধ করে জল ফেলে দিই। 
যেমন পেঁপে,__পেঁপে সিদ্ধ করে তার জলটি আমরা ফেলে দিই। 
অথচ পেঁপের আঠাটি হচ্ছে সব থেকে উপকারী জিনিস | 
লিভার খারাপ থাকলে 
পেঁপের আঠা বাতাসার মধ্যে দিয়ে খাবে। 
অন্যের হলে তাকে থেতে OS | 
দেখবে লিভার ভালো! হয়ে গেছে | 
লিভার খারাপ থাকলে,_কিছু হজম হয় না। 
পেটের way করে। লিভার খারাপ থাকলে আরো অনেক 
রূুকম TIA হতে পারে | 
তাই বলছ্ি-পঁপে সিদ্ধ করে জল ফেলবে ন|। 
পেঁপের তরকারি মাঝো মাঝে খাওয়া ভালো। 
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ঘরণী ২৬ 


শাকের জল GSO দেরী হয়। তাই ন্লন্নানও (দেরী হয়। 
আবার জল সমেত রান! করলে, শুনে করে Alsi করা যায় 


al তাই অনেক সময়ে,_শাক-পাতা ভাপিয়ে তার জলটি 
ফেলে দিই। 


যেমন, পালং শাকে খুব জল বের হয়। 
তাই পালঙের GA আমর! ভাপিয়ে ফলে দিই | 
অথচ পালের AIG DD হচ্ছে আসল সার | 


মানুষের শরীরে যেমন নক্ত,_আনাজের AIG রস তেমন 
আনাজের রক্ত। 


আমরা বড়লোক নই। 
মাছ, মাংস, ঘি, হব বেলী পরিমাণে কোথায় পাবো ? 


সবদিন ওসব দামী জিনিস ছেলেমেয়েদের খেতে দিতে 
পারি ন| | 


অথচ WPA খাগ না খেলে,-- 
শরার ভালো থাকে ন| ৷ নালা অস্তখ-বিস্বখ কলে | 
শরীরের শক্তি কমে যায়। অকালে নুড়ো হয়ে যেত হয়। 


মমতা বলে,_ 

তবে আমরা কেমন করে শরীর রক্ষা করবে৷ ? 

মা বলেন,_ 

তোমায় তো বল্লাম, সবজির মধ্যে 
ভিটামিন কাকে বলে জানো তো? 5915 
মমতা বলে,_ 

হ্যা মা জানি। 2G ভিটামিনের বিষয়ে পড়েছি | 


আমাদের ATI মধ্য কম বেণী কিছু ভিটামিন যাকে 
ভিটামিনের বাংলা লাম,_খাদ্যপ্রাণ। | 


২৭ 


ঘরণী 


এই খাদ্যপ্ৰাণ আমাদের বাচিয়ে রেখেছে | 

মা ঘলেন,_ 

বাঃ এই তো বেশ শিখেছ। 

বাড়ীতে বসেও পড়ান্তনা করা যায়। ইস্কুল বন্ধ হয়েছে বলে 


পড়া বন্ধ কোর না। PO রকম বই আছে| এ বই পড়লে 
নানা বিষয়ে জানা যায়| 


আমি ইসৃক্ুলে বেণী পড়ি নি। বই পড়ে অনেক শিখেছি | 


এমন সময়ে তারাদি আবার এলেন। ২ 

মমতাকে জিজ্ঞেস করলেন, 

কি গো, তোমাদের কি কথা হচ্ছিল? 

মমতার মা বলেন, 

মমতাকে আনাজের পুষ্টির কথা বলছিলাম। 

পেঁপেতে, পালং শাকে অনেক ভিটামিন আছে তাই বলছিলাম | 
তারাদি বলেন, 

শুধু পেপে আর পালং শাকে কেন ? 

লেটুস, বিট, গাজর, আলু, মিষ্টি আলু, ডুমুর, কাঢকলা৷ এই সব 


আনাজে apa ভিটামিন আছে। 


মমতা, তুমি এক কাজ করলে পারো। 


দুপুর বেলা রান্না হয়ে গেল,_ 
ন সব আনাজ কিছু কিছু লিয়ে উনানে সিদ্ধ করতে দিও। 


ঘর্ণী 4 


বিকেলে Gal 3 সিদ্ধ আনাজগুলি সকলকে খেতি দিও | 
একটু গোলমরিঢের গুড়ে! আর লবণ দিয়ে খেতি দেবে | 
qs খেতে দেবে। তুমি নিজেও যাবে | 


নিয়মিত খেলে দেখবে, সকলের শরীর ভালোর দিকে 
যাচ্ছে। 


cua বলিস বা আটা] 


ES 


আনু আটা 


Ss op 


যে সময়ে যা আনাজ পাবে, ভাই দিয়েই এই সিদ্ধ হোল 
করবে। আবার বিট গাজর কাচাও খাওয়া যায়| 


কাঁচ! বাট গাজর খেলে শরীরে শক্তি বেশী হয়। 

তারাদি বলেন, 

কেমন করে কাঢ| সব্জি খাওয়া যায় বলছি। 

যেমন পরো শীতকালে,_বাঁট, গাজর, কড়াই শ্টি, আলু 
টাম্যাটা। প্ৰদুর পরিমাণে পাওয়া যায়। 

কয়েকটি আলু পুর বেলা সিদ্ধ করে রাখবে। 

বিকেলে বীট গাজরপুলি খুব ম্মিরব্মিব্ল করে কাটবে | 

27 2৮ কড়াই শুটি ছাড়াবে। 

এ লঙ্কা আর পিয়াজ নু ( 
এনা কুটি দেবে। লেটুস শাকও 


একটু লবণ আর সামান্য তেল দিয়ে মাখবে। 


. ঘরণী 
আলুগুলি গোল গোল করে কেটে, বাট গাজর কুঢানোর 


সাথে মিশিয়ে সকলকে খেতে দিও | 
দেখবে সকলে কেমন মজা করে খাবে | 


২৯ 


ag তারাদির কাছে বসে সব শুনছিলো | 


35 বলে এযা মা! 
আমরা কি হাতী যে কাঢা আনাজ খাবো ? 


তালাদি acta, — 
al যদু আমরা হাতী all তবে হাতীরা৷ কাচা জিনিস খেয়ে 


কেমন শক্তি রাখে বলো তো ? 


1/117/ 
x 
শান্তি ৰাণ বলো তো? 


দেখি। হাতীর মত শক্তি আর মানুষের বুদ্ধি 
মানুষের সাথে কেউ কি পারবে ? 
সেই বুদ্ধি খরচ করে যদি পুষ্টিকর 


আছ্ছা যঘ্ৰ-ভাঘে| 
এই যদি মানুষের থাকে OG, 


বৃদ্ধি তো আমাদের আছেই। আর 
খাবার খাই তবে”_আমাদের শক্তিও বাড়বে । 


ঘরণী 


মমতা লেঃ 


কিন্ত বীট গাজর তো সব সময় খুব বেণী পাওয়া যায় লা | 
তান্নাদি ঘলেন,-= 

সে তো ঠিক কৰা ৷ শীতকাল ছাড়া বীট গাজরের অনেক দাম। 
যখন বাট গাজর থাকবে না,--তথন অন্য জিনিস খাবে। 
যেমন PIB মুগের ডাল। 

কাচা মুের ডাল ভিজিয়ে একটু আখের গুড় দিয়ে খেত পারো | 
গরমের দিলে কাঢ| মুগের ডাল ভিজানো খেলে পেট ঠাণ্ডা 


থাকে । আর ভতিও থাকে। 


কখনও না সাগু ভিজানো আর এ 


কটু নারকেল কোলা দিয়ে 
জল খাঘার দিতে পারো | 


সব দিন যে ককাঢা সব্জি থেতে 
কোন দিন ডাল ভিজানে| | 
কোন দিন সব্জি সিদ্ধ | 
কোন দিন কিছু ফল, 


হবে তার কি মানে আছে? 


_এই সব দিয়ে ঘুন্নিয়ে জল খাবার 
খেতে দিতে হয়| 


মালের মধ্যে (বলটি যুব উপকারী | 

একটি পাকা বেল খেলে পেট ভনে যায় 

পেপে আনাজ হিসাব খাওয়ার কথা বলেছি। 

পেপে পাকা ফল হিসাবেও ধু ভালো জিনিস। 
তোমাদের বাড়ীর পাশে তো কত জায়গা পড়ে আছে | 
সেখানে তোমার ভাইরা তো গাগা i 


একটি পেপে গাছ খাকলে, বারো মাস পেপে (যতে পারো | 
(োমাদের বাড়ীর পিছনে, 


অনেকখানি ফাকা জমি পড়ে 
আছে। এ জমিতে কলাগাছ পু । 


ততে পারো। 


৩১ 


ফুল গাছ বসানো | ফুল হলে 


ঘরণী 


Sao apa ভিটামিন আছে। 
কলা, কাঢা অবস্থায় তরকারি খাওয়া যায়। 
পাকা কলা তো অতি চমতকার জিনিস। 


মবু এতক্ষণ তারাদির সব কথা শুনছিলো| | 

গাছগাছালি পৌতার কথা জ্ঞলে,- আনন্দে লাফিয়ে উঠলে| | 
মধু বলে” 

তারাদি ঠিক বলেছেন! 

পাশের জমিগুলো জগালে ভরে আছে। 

আমরা 3 জঞ্জাল পরিক্ষার করে ফেলব। 

তারপর জম্নিটি সমান করে ফেলব | 

ভালো করে লিড়ন দিয়ে জমির আগাছা বেছে দেব | 

জল দিয়ে জমির BAG ভাব ভিজিয়ে নরম করবো | 
শেষে সার ছড়িয়ে দেব। তারপর গাছ বসাব। 

বীজ পুতে দেব। 


কি মজা হবে। শোন, দিদি, বাড়ীর সামনের জমিতে কিন্ত 


তোর বাশের ফুলদানিতি রোজ 


ফুল রাখবি। fg 
_বেশ বাবাঃ বেখ। তুই বাবার কাছ থেকে 


মমতা বলে, 


(জীন নিস--কেমন করে বাগান করতে হয়। 


এখন একটু ছুপ Pa! আমি তারাদির কাছে থেকে 


শিখে নিই। 
য় ভালো খাবার করা যায়। 


(কেমন করে অজ্ঞ পয়সায় 
আর কি রকম করে তৈরী করলে খাদ্যে পৃষ্টি বজায় বাকে | 


মমতা তারাদিকে AC 
আছ্ছা তারাদি, তুমি বলছিলে তো পাকা বেল যুব ভালো ফল | 


ঘরণী রং 


তারাদি বলেন, j 
GI পাকা বেল কেন? কাচ৷ বেলও খুব উপকারী | 


কটি বেল চাকা চাকা করে কেটে শ্তকিয়ে রাখল আনক 
দিন থাকে। 


তাকে বলে Gad | 

এই RISD বালির সাথে ফুটিয়ে খেলে, 
পেটের অন্ুখ ভালো হয়। 

বেলের CIM | এটি একটি উপাদেয় খাদ্য। 
বেলের GHIA খেতি খুব চমতকার | 


আবার পেটের SAAT খাদ্য আর ওষুধের কাজ করে | 
মমতা লো 


তাই নাকি তারাদি 2 
বাড়ীতে বেলর CARI করা৷ যায়? 
তাল্নাদি ঘলেল,-- 

কেন যাবে না। আমি বলছি। 


TANS ধুয়ে নেবে। 


্‌ : রআঠা বের করে দেবে। 
একটি বড় হাড়িতি করে এক কিলো গুড জল দিয়ে উনানে 
BIAS | 
Db ফুট উঠল, 
বেলগুলি তাতে ছেড়ে দবে। 


আথঘণটা ফোটার পরে দেখব বেল 


গুলি সিদ্ধ হয়েছে ক্ষিন| | 
বেল সিদ্ধ হয়ে গেলে নামিয়ে নোব। : 


একটা দিকে খেয়াল Tae, — 


99 


anf যন (বেগ ঘন হয়। 
aa পাতলা হাল মোরব্া বেশী দিন থাকে না। 
পঢ় যায়। একটি নতুন ইৰ্ডী যুব ভালো করে ধুয়ে শুকিয়ে 


ee | 
মোরব্া ঠাণ্ডা হলে এ হাঁড়ীতে ঢেলে রেখে দেবে। 


একটু ফর করে রাখল মাসখানেকের বেশাদিন খাকে। 


পঢ়ে যায় ন| | 

মমতা ঘলে,_ 

একদিন বাবাকে বলে,_'বেল আনিয়ে রাখব | 

তারাদি তুমি আমায় দেখিয়ে দিও! আমি তৈরী করব। 
ভাইবোনদের তো (পেটের অন্তুখ (লগেই আছে। 

তারাদি বলেন” 

আর একটি খাবারের কথা তোমাকে বলি। 


সাদা কুমড়ো তো তোমরা দেখছে | 


৫ 


ঘরণী মঃ 


ঘণ্ট GHOl রান্না করেও খেয়েছ্। 

এই সাদা PAG মানে ছ্ছাচি কুমড়ার মিঠাই হয়। 

সমত! ঘলে,--সে কি! ছাচি কুম্ডার আবার মিঠাই হয় 
নাকি? 

তারাদি বলেন,_ 

কেন হবে al খুবহয়। আর বেলের মোরব্বার থেকে 
ভালো ANS | 

মমতা ঘলে,-- 

আচ্ছা তারাদি,_কুমৃড়ে৷ মিঠাই করা৷ fe খুব শক্ত | 

তারাদি ঘলেন,__ 

TS হব কেন। একটু মন দিয়ে শুনলে তুমিও করতে 
পারবে। 

মন দিয়ে শোন, আর ww করে করবে। তবেই সব কিছু 
করতে সোজা হবে | 

মমতা ঘলে,-- 

ঠিক আছে। ভুমি বলো । আমি মন দিয়ে শুনে রাখি | 


তারপর একদিন ছাচি PAG! এন মিঠাই (তরী Paral | 
তারাদি ঘলন,__ 


(বশ শোন |-- 

একটি মাঝি মাপের PAT) নবে। 

একটি কথা মনে রাখবে। 

বেলের CHIR হয় কটি বেল দিয়ে। 

আর কুমড়া মিঠাই হয় খুব পোক্ত FAI দিয়ে। 
যাক, এবার বলছি কেমন করে তরী করাব। 
PAG GI করে কাটাব | 

বরফির মত (দেখতে হবে। 
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বীটির দিকটা ফেলে দেবে। | 

একটি মাথার কাটা দিয়ে সব টুকরোগুলি ফুটো করবে। 
একটি ডেকৃটিতে করে জল ঢাপাবে। অল্ম জল দেবে। 

এক কিলো! চিনি এ জলে ছেড়ে দেবে। 

রসটি ফুটে উঠলে দেখবে আঠা আঠা মত হয়েছে কিনা | 

ঘন আঠার মত রসটি হলে PAG PHS ছেড়ে দেবে। 
দশ মিনিট ফোটার পরে নামিয়ে রাখবে | 

একটি ব্মাজনি দিয়ে খালার ওপর টুকরোগুলি সাজিয়ে রাখবে। 
শুকিয়ে গেলে সকলকে খেতে দেবে | 

হয়ত তোমাদের বাড়ীতে ক্েউ এলো | 

তখন তাকে কি খেতে দেব। এটা একটি ভাবনার Pal | 

এই FUGA মিঠাই করা থাকলে, মুড়ির সাথে খেতে দেওয়া যায়। 
মমতার মা এতোক্ষণ চুপ করে তারাদির কথা শুনছিলেন। 
এবার লেন” 

(লোকজলের কথাই যদি বললে,_তো বলি_ 

তারা,__এমন RIPE রান্নার কথা বলো»_যাতে জামাই এলে 


খাওয়াতে পারি। 


তারাদি (হসে বালন, ওমা! 
কাকিমা! অ.বার জাগাই আনার কথা ভাবছ নাকি? 


মা বলেনঃ 
তাতো ভাবতেই হবে। (দখছ না (ময়ে বড় হয়েছে। 


মমতা, মায়ের কথা শুনে লজ পায়। 
মমতা বলে” 
তারাদি, তুমি মায়ের কথা জ্ঞান! না তো। 


ময়না বলে, 


বেল wae লা | বেগ হবে। তোর বিয়ে হলে আমরা খু 
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আনন্দ PA! জামাইবারু এলে তাকে ক্ষত রকমে Sarai | 
গল্স করবো | কী মজা হবে। 

তান্নাদি ঘলেন,-- 

শুরু ঠকাবি, আর গল্প করবি ? 

খেতি দিবি না? যত্ন করবি al? 

ময়না বলে, হ্যা তাতো করবোই। 

মমতা ময়নাকে এমকে বলে,_ 

ময়না দুপ করবি! 

তারাদি তুমি ওদের কথা শুনো al | 

তান চেয়ে বলো,_আরো কিছু রান্নার কথা | 

তারাদি বলে,= 

লাম তে WPI খাবারের কথা ৷ রোগা মানুষের খাবারের 
কথা ৷ অন্ত খরচের খাবারের কথা | 

এবার না হয় শোন জামাইদের খাবারের কথা | 

মমতা হলে*_তারাদি,_তুমিও আমার সাথে ঠাট করছ ? 


ডালোষন্দ খাবার কথা 


তারাদি বলেন, 

আছ্ছা এর ভিতরে ঠাট্টার কথা কি হলো ? 

তোমার জন্যে লা হয় জামাই এলো all কিন্তু বাড়ীতে কুটুম 
তে| আসতে পারে? তাদের জন্যে কি তুমি এর রোগার খাবার, 
আর অন্তর খরচে তরী খাবার দেবে ? 

মমতা বল,_তা কি করবো । আমাদের যেমন আয় তেমন 
(তা খেতে দেব। 

তারাদি বলেন,_তা তো দেবেই। তরু তার মধ্যে ঘ’একটি 
ভালো রান্না করতে তো A | 

মমতা ঘলেন,_ 

বেশ বলো। ভালো রানা কেমন করে করতে হয়। 

তারাদি বলেন, শুধু রান্না নয়। কেমন করে সেই খাবারগুলি 
সাজিয়ে পরিবেশন করতে হয়, তাও জান! দরকার । ধরলো, 
(তোমাদের বাজার হয়ে গেছ্বে। রোজ খাওয়ার মত সাধারণ বাজার | 
বাবা বাড়ীতে নেই। বাজারে যাওয়ার লোকও সেই। তখন ভুমি 
কি করবে? 

তখন তোমাকে বৃদ্ধি যাটিয়ে,-এ সাধারণ বাজার থেকে ভালো 
ব্লারা করতে হবে। 

কা করে করবে বলতে! ? 

মমতা বাল, তুমি বলো তারাদি | 

তারাদি বলেন, মনে করো৷ তোমার ঘরে আছে,_ডাল, আলু, 
পিয়াজ, বেগুন। 

এইগুলি দিয়ে তোমাকে অতিথির জন্য রানা করতে হবে। 
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তুমি ডাল থেকে কিছু ডাল, গরম জলে ভিজিয়ে দিলে | 

বাকী ডাল alata জন্যে চাপিয়ে দিলে আছে | 

বেগুনগুলি cal লম্ব৷ করে কেটে GE | 

একটু পিয়াজ বেটে রাখবে। লঙ্কা, হলুদ, জিরে বেট (নঘে। 
কিছু আলু ভাজার মত করে কেটে রাখবে | ডাল হয়ে গেলে আলু- 
গুলি ভেজে রাখবে। - 

ভিজানো৷ ডালগুলি বেটে একটু লবণ, লঙ্কার কুটি দিয়ে ঘড়ির 
মত ভেজে রাখব | বেগুনগুলি ভেজে ভুলে aE | 

ঠ তেলে আদা, পিয়াজ, লঙ্কা, হলুদ, তিজপাত৷ দিয়ে (ভজে 
জল ঢেলে দেবে। একটু লবণ আর মিষ্টি দেবে! 


বোল FO উঠলে-ভাজা বেগুনগুলি তোলে ছেড় দেবে। 
অন্তর (ঝাল থাকতে নামিয়ে নাব। এটার নাম বেগুনের কোর্ম|। 
গন্নম মশলা থাকলে একটু দিয়ে দেবে। তাহলে গন্ধ ভালো 
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ছাড়বে। তৈতুল থাকলে ডালের Ae দিয়ে টক তরী 
করবে। 

প্রথমে ভাতগুলি বেশ সুন্দর করে একটি থালায় বাড়বে | 

ভাতগুলি উঁচু ঢড়োর মত করে GE | 

ডান পাশে আল, ভাজা দেবে। তারপর ডালের বড়া GE | 

একটি বাটিতে করে ডাল দেবে। আনন একটি বাটিতে বেগুনের 
ক্রোম! দবে। একটি কাচের পাত্রে টক দেবে। 

একটি ভালো আসন (পতি দেবে। পরিক্ষার গ্রাসে জল (দবে। 
জলে ঢাকা দিয়ে দেবে। 

খুব সাধারণ খাস্ত, রান্নার আর পরিবেশনের গুণে খুব সুন্দর 
খাগ্ৰ হয়ে oS | 

এইগুলি বল,_তারাদি উঠে পড়েন। 

তারাদি ঘলেন,- 

আর নয় মমতা, এবার আমি উঠলাম | 

আজ আমার ছুটি। ভাবলাম বাড়ীর কাজ কিছু করবো | 

কিন্ত তোমাদের বাড়ী এসে বেলা হপুর করে ফেললাম। 

কাকিমা, আজ যাচ্ছি। 

পরে এসে তোমার জামাইয়ের খাবার তৈরীর কথা ঘলব। 
তারাদি চলে গেলেন। 

মমতা সকলকে চান করতে ঘলল। 

কথ! বলতে বলত Fale প্রায় হয়ে এসেছে। 
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প্রাথমিক চিকিৎসার কথা 


কয়েকদিন পরের ঘটনা | 

AQ উঠানে খেলতে খেলতে উঁচু টিপির থেকে পড়ে গেলো | 

টিপির কাছে একটি ভাঙা পুরনো টিন ছিলো | 

সেই চিনে AVA পা কেটে গেলো | 

আর বা৷ হাতে খুব চোট লাগল | 

মমতা তাড়াতাড়ি WP তুলে মায়ের কাছে নিয়ে গেলা | 

যদ্র ভীষণ ব্যথায় চিতকার করতে লাগল। 

মা যহ্বর হাতটি দেখে বলেন, 

মমতা, _যগ্রর হাতের হাড় ভেঙছে বলে মনে হচ্ছে। 

তুমি য্রকে নিয়ে শীগ গির ডাত্তারখানায় যাও | 

মমতা ANP ডাক্তারখানায় গল | 

ডাক্তারঘাবু য্রকে দেখে বলেন,_- 

Fad হাতটি ভেঙেছে মনে হয়। 

যর হাতটি এক্সরে করতে হবে। 

এক্সরে মানে এক রকম আলো | 

এই আলো! দিয়ে মাংস ভেদ করে হাড়ের ফটো তোলা যায়। 

কিন্ত ফটো তুলতে দ্র'দিন দেরী হবে] 

তুমি ভিতরে যাও। নাস ARF হাতটি ঠিক মত বেধে দেবে। 

পরে ফটো তুলে Aa করতে হবে। 

মমতা ভিতরে গেল। সেখানে তারাদি ওষুধ শিশিতে 
ভন্নছিলেন। 

WO] থলে,-দেখন| তারা দি যদ্রর হাতটি Sree | 

তারাদি ঘলেন,- ইস্‌ কেমন করে ভাঙলো | 
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এদিকে নিয়ে এসো । এই চেয়ারে ওকে বসিয়ে দাও | 

আমি ঠিক করে ব্যাণ্ডেজ করে দিছ্ছি | 

তারাদি প্রথমে যহুর হাত-পা (ডটল দিয়ে ধুয়ে দিলেন। 
তারপর Aa হাতটি বেশ টান করে দিলেন। 

হ্ুটো AF পাতলা Bb) হাতে হ্র'পাশে দিলেন | 

একটি গজ নিয়ে হাত আর ঢটা sha সাথে পেঁচিয়ে ea 


দিলেন। 


ব্যথা কমার জন্যে খাওয়ার ওষুধ দিলেন। 
মমতার সব কিছু জানার খুব আগ্রহ আছে। 
মমতা ঘলে,_তাার্দি, তুমি চটা দিয়ে হাতটি বেধে দিলে 


কেন? 


তারাদি ঘলেন:-- 

হাত ভাঙলে AM করতে হয়। 

কিন্ত ‘Osa’ না করে প্রাঞ্টার করতে নেই। 

কারণ হাড় কতখানি ভেঙেছে ওপর থেকে বোনা যায় ন] | 
ফটো তুলতে দ্’দিন সময় লাগবে | 

এই দ্ৰ’দিন হাতটি bbl দিয়ে al বাথলে,_ 

ভাঙা হাড়টি আরো! ভেঙে যেত পারে | 

আর তার জন্যে Asa হাতের ব্যথা আরে (বেড় যেতে Ai | 
হাতের অবস্থা আনো খারাপ হতে পারে | 
সারাতে দেরী হতে পারে। 

তাই আমরা হাড় ভাঙা ব্লোগাদের,-- 

প্রথমে এই রকম ছ্র"দিকে চটা দিয়ে বেধে দিই | 

মমতা বলে,_এবার Fan পেরেছি । আমি এ সব কিছুই 


জানতাম al | 


তারাদি বলেন,-তুমি (Ol (ছাট। 
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হড়রাও অনেক এসব কিছু জানেন ন| | 

(তামাকে একটি ঘটনার কথা বলি শোন_ 

কিছুদিন আগে, আমি একবার এক অজ গাঁয়ে গিয়েছিলাম 

সেই গ্রামের বেশার ভাগ লোক*_চাষ আবাদ করেন। 

এক CASA, একটি পনের বছরের ছেলে ছিলো | 

একদিন ছেলেটি--আম পাড়তি গাছে CSE | 

বিরাট বড় আম গাছ | 

ছেলেটি হঠা পা পিছলে পড়ে যায়। 

অতো GH থেকে পড়ে গিয়েছিলো | 

তাই পায়ের একটি হাড় ভেঙ্গ-গুড়িয়ে গিয়েছিল। 

খুব জোরে আঘাত লাগলে সেখানে ANG থাকে al | 

ছেলেটির পায়েও ANG ছিলো ন| | 

ওর মা পা’ট| নেড়ে দেখেন- হাটুর কাছে কি (যন একটি কাঠির 
মত গেঁথে আছে। 

হাটুর চারপাশে রক্ত লেগে আছে। 

ছেলেটির মা! হাটুর কাছে লেগে থাকা কাঠির কুচোটি Ga বের 
করে দেন। 

তখন ছেলেটি খুব চিতকার করে উঠলো | 

তারপর পা'টা ভীষণ ফুলে উঠলো | 

দারুণ জ্বর এলো গায়ে। ছেলেটি যন্ত্রণায় ছট্ফাট করতে 
লাগলো | 

পাড়ার সকলে দেখল, _অন্ুখটি খুব খারাপের দিকে যাচ্ছে। 

মোড়ল ঘললেন,__ওকে শহরে নিয়ে যাও | 

শহরের হাসপাতালে ভতি করে দাও। 

হাসপাতালে নিয়ে গেলা কয়েকজন মিলে | 

ডাক্তারবানু বল্লেন, 


৪৩ 


ঘরণী 


কি সর্বনাশ! তোমর! ওকে শেষ করে এনেছ | 
যাক, ওকে ভতি করে নিচ্ছি। পরে এসে খবর লিও | 
তারাদি বলেন,__কি অবাক কাণ্ড জানে| মমতা | 

ছেলেটির পায়ের ফটো তুলে দেখে,-- 

ওর পায়ে একটুকরো হাড় GS | 

মমতা বলে,_সে কি! হাড় গেলো কোথায় ? 

তারাদি ঘলেন,-ওর মা যে, কাঠি মনে করে হাড়টি (ফলে 


দিয়েছিলো | 


মমতা বলে ইস্‌ তাই নাকি! কি সর্বনাশের কাণ্ড! 
তারপর কি হলো? ছেলেটি বেঁচেছিলো তো? 
তারাদি ঘলেন,-ঠ্যা,-তা বেঁচে গিয়েছিলো । অনেক কষে, 


অনেক দিন পরে। 


কিন্ত একটি পা খোঁড়া হয়ে থাকলো | 

ওর মা যদি তখলি ডাক্তারের কাছে নিয়ে যেত, 

তাহলে ছেলেটির পা'টা খোঁড়া হয়ে যেত না। 

মমতা, আমরা না জেনে যে কত বিপদ ডেকে আলি,- 

তা আমরা Fao পারি না| তাই বল্ছি,_ 

(জলে রাখ,_ কেউ পড়ে গেলে, যদি খুব বেশী ব্যথা পায়, 

তবে তখনি ডাক্তারখানায় নিয়ে যাবে। 

অথবা হাত, পা যেখানেই লাগুক, 

অযথা টানাটানি না করে, লিজরাই হ’ট কাঠি দিয়ে, ব্যাণ্ডেজ 


বেধে দেবে। 


মমতা বলে, 

তারারি, কেমন করে ব্যাণ্ডেজ হাতে হয়, দেখিয়ে দেবে? 
তারাদি বলেন, 

কেন দেবনা! এই দেখ 


att ৪৪ 


যেখানে লেগেছে, প্রথমে সে জায়গাটি ‘ডেটল' দিয়ে মুছে নেবে। 
VD কাঠি ছ'দিকে দেবে। একটি পরিক্ষার ছেঁড়া কাপড়ের ফালি 
নেবে | ফালিটি হাতের তালুতে,_পাক দিয়ে গুটিয়ে নেবে! তারপর 
ব্যথা পাওয়া জায়গায় বেশ পেঁচিয়ে পেঁচিয়ে বেধে দেবে। 

মমতা খুব মন দিয়ে বাধার কায়দা দেখে নিলো | 


Fad হাত বাধ| হয়ে গেলো। 

এবার তারাদি ANP একটা ইন্জেকস্ন দিয়ে দিলে| | 

মমতা বলে,_তাল্লাদি ইন্‌ৃজেক্ষসূল দিলে কেন? 

তারাদি বলেন,_ 

মন্নচে ধরা ভাঙা চিনে যদ্রর পা কেটে গেছে! 

মনে GALAN ধরা লোহা, টিন, পেরেকে কেটে গেলে 
অনেক সময়ে ARPA হত ANE | 

ধনুষ্ংকার খুব খারাপ রোগ | 

এই রোগ হলে মানুষ খুব কম বাঢ়ে | 

আগের দিনে তো বাদতোই না । 


৪৫ ঘরখী 


এখন শহরে হাসপাতাল হয়েছে। সেখানে ভতি করে দিলে 
কিছু রোগা বেঁচে যায়। 

তবে ORY হওয়ার সাথে সাথেই ভতি করে দিতে হবে। 

একটি খুব দরকারি জিনিস মনে রেখ” 

পড়ে যাওয়া অথবা কেটে যাওয়ার, 

দু'ঢারদিন পরে যদি দেখ,_ 

যে পড়ে গেছে সে ভালো করে হা করতে পারছে aA! ঘাড়ে 


ব্যথা | 
চোয়াল অজ্ঞ আটকে যাচ্ছে_অথচ এমনি ঘুরে বেড়াতে পারছে। 


তখনি ডাক্তার দেখাবে | ডাক্তার যা বলেন সেই মত কাজ 
করবে। 


ধ্রনুষ্ংকারের প্রথম লক্ষণ চোয়াল আটকে যাওয়া | 
এখনও এমন অনেক লোক আছে,_ 
যারা এই রোগ হলে, মনে করে ভূতে পেয়েছে। 


ঘরণী 


৪৬ 


কারণ এই রোগ যখন খুব বেড়ে যায়,-- 

তখন,__রোগা বেঁকে যায় পিছন দিকে | 

সুখ বেঁকে যায়। হাত-পা খিঢতে থাকে | 

সুখের লং মানে মানে পাল্টে যায়। 

PAA লাল, কখন বেগুন, PAA কালো হতে থাকে। 
তাই দেখে অনেকে ভাবে ভূত ঘাড়ে (চপে অমন ভয় দেখাচ্ছে | 
এই সন অন্ত লোকেরা তখন GA ভকে,__ 

WG, GE, সরষে (পাড়| দিয়ে ভূত ছাড়াতে চেষ্ট| করে। 
তারাদি ঘলেন,-- 

মমত! ভাবো দেখি*_ 

একজন লোক রোগের যন্ত্রণায় মরে ANS | 

ভার কোথায় কষ্টের উপশসের GS করনে, 

তা নাকরে তাকে বাটা মেরে, সরষে পোড়া দিয়ে, আরো 


তাড়াতাড়ি মেরে ফেলা হচ্ছে। 


মমতা বলে” ইস, নিষ্ঠ ওরা! 

তানাদি হেসে বালন,_ 

না,ওরা নিষ্ঠুর aa | 

ওরা অজ্ঞান। মানে ওরা কিছু জানে al | 

ওরা ভাবছে,_রোগার ভালোর জন্যেই S| করছে 

তাই তে বলছি, 

মমতা,_-সংসার করতে গেলে অনেক কিছ জানত হয় | আর 


এই জালা যায়,_ 


বই পড়ে। বইতে অনেক কিছ জ্ঞানের জিনিস আছে। 


মমতা বলে, 
Osim, যর পা মরে ধরা চিনে কেটেছে। 


84 aah 


ওর কিছু হবে না তো? 

না, মমতা, IAP তো ইন্জকৃসন দিয়েছি | 

এই ইন্জেকসন,_কেটে যাওয়ার চব্বিশ ঘণ্টার মধ্যে নিলে 
PRP হয় al | 

মমতা ঘলে,_ 

আছ্ছা তারাদি, axe নিয়ে এখন বাড়ী যেতে পাননি? 

তারাদি বলেন, হ্যা যাও আমি, সকালে তোমাদের বাড়ী 
গিয়ে BP দেখে আসব। 

কিছুদিনের মধ্যে যদ্রর পা ভালো হয়ে গেলা | মমত! তারাদির 
কাছে শিখলো কেমন করে রোগার সেবা করতে হয়। এমনি করে 
মমতা শিখলে! সংসারের প্রয়োজনীয় কাজ কর্ম | 


মমতা বেশ বড় হয়েছে। ওর বিয়ের জন্যে অনকে এলো। 
কারণ গাঁয়ের সকলে জানে, মমতার মত মেয়েকে ছেলের বৌ করে 
যদি আনা যায় তাহলে সংসারটি A খের হবে। কারণ সব 
প্রথম কথা মমতা লেখাপড়া জানে। ঘর সংসারের কাজ কর্ম 
যুব ভালো করে জানে। নানা ধরণের STAT করতে পারে। 
ঘরদোর সাজাতে জান | অনেক API হাতের FIG, আল্পনা 
ইত্যাদি শিখেছে। আবার ছোটখাটো অন্তে টোটকা oy দিয়ে 
ভালো করতে পারে। রোগীর সেবা করতে পারে। (কান খাবার 
খেলে শরীরে পুষ্টি হয় তাও জানে। এমন মেয়েকে বউ করে ঘরে 
আনৃলে, সে ঘরে ক্ষ আর ছঃখরাপী অলক্ষমী আসতে পারে ? 
আমাদের দেশে ঢাই প্ৰতি ঘরে ঘরে মমতার মত লক্ষ্মী মেয়ে 


আর J | 
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_- বয়ক্ষ-শিক্ষা সিরিজের ুস্তকাবনী ও চাঁট 


AHR পড়ুন চার্ট ছয়টি চার্ট ও ছয়টি লেখার অনুশীলন ) 
আন্গুন পড়ুন (প্রাইমার) =" 

'আন্দুন শেখান (শিক্ষক ষহায়ক ) ৰি’ 
BAA Sta 

আনন্দর সংসার ১ম পুস্তক 
"| আনন্দর সংসার ২য় পুস্তক 

আনন্মর সংসার-_ ৩য় পুস্তক 
আনন্দ্র সংসার--৪ৰ্থ পুস্তক 

মুরগী পালন - 
আমাদের দেহ 

জন শিক্ষা প্রকাশন 

সুখী সমাজ-_বিজ্ঞান ভিক্ষু 

বর্ণ পরিচয় থেকে মহাকাশ জয় 

ভারত আমার দেশ 

আমরাই সরকার 

ভারতের সংবিধান 

সমাজ শিক্ষার লেখা 

পুতুল নাচ 

মেয়েদের লেখ! পড়! (প্রথম ভাগ 

মেয়েদ্বের লেখ! পড়া (দ্বিতীয় ভাগ ) 

হাতের কাজ করে আয় করুন 

আপনি সাঁজুন ঘর সাজান 

স্বরণী 

কৃষক সাক্ষরত| (পশ্চিমবঙ্গ সরকারের সহায়তায় ) 

“চলতি জগৎ” 

(স্বল্প ও সদ্য সাক্ষৱদের পাক্ষিক পত্ৰিকা ) সডাক ৰাধিক 

ফ্লাশ কার্ড সেট (প্রতি সেট) 


বেঙ্গল সোস্যাল সাঁভিস লীগ 
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